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De lunes a viernes de 10:00h a 18:00h

Normas de Preparacion para Colonoscopia con CITRAFLEET ¢ C.N. 660393.2

@ ' 2 DIAS ANTES DE LA COLONOSCOPIA: DIETA SIN RESIDUOS ]

4 PUEDE TOMAR N\ [ NO PUEDE TOMAR )
- Pasta NO integral - Lechey lacteos desnatados - Ensaladas - Arroz
- Carne a la plancha - Biscotes y galletas sin fibra - Verduras - Carne o pescado en salsa
- Pescado a la plancha - Zumos filtrados - Frutas - Preparados con fibra
- Huevos - Bebidas sin burbujas - Legumbres - Bolleriay pasteles
(Pan tostado - Café, te, infusiones, agua VAS Patatas - Bebidas con gas )

@ EL DIA PREVIO A LA COLONOSCOPIA: DIETA EXCLUSIVAMENTE LIQUIDA ]

([ SOLO puede tomar agua, caldos caseros
colados, bebidas isotdnicas (Aquarius,
Gatorade), bebidas sin burbujas, té, café
e infusiones con o sin azUlcar.

\.

Puede combinarlo con CASENDIET basado
en 4 sobres (2 batidos de chocolate, 1
crema de polloy 1 crema de setas)

e C.N. 193729

COMO PREPARAR Y TOMAR CITRAFLEET

[ PREPARACION DE CITRAFLEET ]

PASO 1. Diluya un sobre de CITRAFLEET en un vaso de
agua fria (150 ml) y tdmelo. Pasados 30 minutos, bebera
al menos 1,5 litros de los liquidos permitidos
(principalmente tome abundantes caldos filtrados y
Aquarius).

"‘go ‘ + 1,5 litros de liquidos
(8 vasos)
PASO 2. Diluya el segundo sobre de CITRAFLEET en un
vaso de agua fria (150 ml) y témelo. Pasados 30 minutos,
bebera al menos 1,5 litros de los liquidos permitidos
(principalmente tome abundantes caldos filtrados y
Aquarius).

&€° | + 1,5 litros de liquidos
(8 vasos)

Puede seguir bebiendo agua hasta 4 horas antes de la
prueba.

[ HORARIO TOMA DE CITRAFLEET ]

CITAS POR LA MANANA antes de las 12:30h

- A las 19:00 horas DEL DiA ANTERIOR A LA PRUEBA,
siga las instrucciones del PASO 1.

- Alas 23:00 horas DEL DiA ANTERIOR A LA PRUEBA,

siga las instrucciones del PASO 2.

CITAS POR LA MANANA entre las 12:30h y 16:00h

- Alas 23:00 horas DEL DiA ANTERIOR A LA PRUEBA,
siga las instrucciones del PASO 1.

- 6 HORAS ANTES DE LA PRUEBA, siga las instrucciones
del PASO 2.

CITAS POR LA TARDE a partir de las 16:00h

- A las 6:30 horas DEL DIiA DE LA PRUEBA, siga las
instrucciones del PASO 1.

- 6 HORAS ANTES DE LA PRUEBA, siga las instrucciones
del PASO 2.

Aqui puede consultar un video informativo sobre la preparacion y toma de Citrafleet.

Una vez finalice el PASO 2, puede seguir bebiendo hasta 4 horas antes de la prueba, a partir de entonces

ya no podra beber nada (ni agua).
RECUERDE:

ES IMPRESCINDIBLE TOMAR LA CANTIDAD DE LIQUIDO QUE SE INDICA.

DEBE VENIR ACOMPANADO, después de la prueba no podra conducir.

DEBE SUSPENDER la toma de hierro oral 5 dias antes de la prueba.

SI ESTA TOMANDO ANTICOAGULANTES O ANTIAGREGANTES, CONSULTELO CON SU MEDICO.



