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POLISOMNOGRAFIA NOCTURNA COMPLETA

La Polisomnografia es una técnica utilizada en medicina del suefio y que se realiza en el hospital, duran-
te la noche, en una habitacién individual con bafio. En ella se monitorizan multiples parametros biologi-
cos que caracterizan al suefio y nos permiten evaluar la calidad de suefio y realizar el estudio y diag-
néstico de diferentes trastornos del mismo.

El estudio se realiza durante la noche por personal técnico cualificado y posteriormente se analiza e
informa por un médico especialista en Neurofisiologia Clinica.

Se trata de un procedimiento no invasivo en el que, para obtener la informacion necesaria, se requiere
la colocacion de diversos sensores de registro en cabeza, tronco, abdomen y extremidades.

+ Electrodos en el cuero cabelludo para registro de la actividad eléctrica cerebral que nos informara
sobre la vigilia y las distintas fases del suefo.

+ Electrodos en el area de los ojos para detectar movimientos oculares.

* Micréfono en el area inferior del cuello para grabar ronquido.

* Electrodos en region submentoniana para determinar el tono muscular.

+ Electrodos en el térax para obtener el electrocardiograma (ritmo cardiaco).

+ Bandas de térax y abdomen para visualizar movimientos respiratorios.

« Canula nasal y termistor para determinar el flujo respiratorio naso-bucal.

+ Electrodos en cada pierna para detectar movimientos de piernas.

« Sensor de posicion corporal en térax.

*  Pulsioximetro en un dedo de la mano para determinar la saturacion de oxigenacion de la

* sangre.

+ El estudio se realiza durante la noche por personal técnico cualificado y posteriormente se analiza
e informa por un médico especialista en Neurofisiologia Clinica.

+ Setrata de un procedimiento no invasivo en el que, para obtener la informacién necesaria, se requi-
ere la colocacién de diversos sensores de registro en cabeza, tronco, abdomen y extremidades.

+ En algunos casos de pacientes previamente diagnosticados de apnea obstructiva de suefio, y
cuando el estudio sea solicitado para titulacion de la presién eficaz de CPAP, se les colocara una
mascarilla nasal u oronasal. Si disponen de su propia mascarilla se realizara con ella, por lo que
deben traerla al hospital.

+ El estudio esta sincronizado con una grabacion de video para poder registrar cualquier evento que
ocurriese durante la noche.

Los sensores se fijan con esparadrapo o con sustancias especificas para ello. Al finalizar la prueba
(aproximadamente a las 6.45 h) se retiran todos y se utiliza acetona y un liquido oleoso especifico para
eliminar el pegamento de los electrodos.

El paciente permanecera solo en la habitacién, salvo cuando sean menores de edad o en casos especia-
les en los que necesiten estar acompafiados.

Esta prueba es segura y no conlleva riesgos, salvo los que pueden surgir por alergias a los materiales
como esparadrapo o a metales como la plata de los electrodos.

En raras ocasiones, al rascar en la piel para mejorar la calidad de la sefial, puede producirse una leve
irritacién o excoriacion en la zona.
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TEST DE LATENCIAS MULTIPLES DEL SUENO

Se trata de un estudio que se hace a la mafiana siguiente tras la realizacién de una polisomnografia
nocturna la noche previa para valorar el grado de somnolencia del paciente y se realiza Unicamente
cuando se ha prescrito de forma especifica.

Consiste en la realizacién durante la mafiana de varias siestas programadas: 9.00, 11.00, 13.00 y 15.00
h. Dichas siestas, en las que se favorecera su suefio (en cama, luz apagada...), tienen una duracion
maxima de 20 minutos. Aunque no es habitual, en caso de necesidad es posible realizar una quinta
siesta a las 17.00 h.

En los intervalos de tiempo entre siestas debera permanecer despierto.

Para su realizacion se mantendran solo los sensores de la cabeza que se colocaron la noche
previa para la realizacion de la polisomnografia nocturna, retirando el resto de electrodos.

Recomendamos que se traigan elementos que puedan servirle de distraccion, que segun sus preferen-
cias pueden ser: libro, radio, mévil, tablet, ordenador...

El desayuno y la comida son proporcionados en el hospital, por lo que si tiene alguna intolerancia
deberd indicarlo.

C/ San Bernabé 13 - 28005 Madrid | T: +34 91 079 15 16 €8 +34 600 85 26 96 | info@hospitalvot.org



“' HOSPITAL pe 1a VOT Innovando hospitalidad desde 1697

DE SAN FRANCISCO DE ASIS www.hospitalvot.org G m ﬂ

El informe del estudio estara disponible en los siguientes 7 dias tras haberse realizado la exploracién.

Se puede remitir por correo electrénico o si lo prefiere quedara custodiado en el mostrador de Admis-
i6n de pacientes del Hospital (Calle Bernabé 13) hasta que sea recogido.

Por tratarse de un informe sujeto a la normativa de LOPD ira cifrado, facilitandole una clave para su
apertura el dia del estudio en caso de que quiera recibirlo por correo electrénico.

En caso de recogerlo en formato fisico en el hospital recomendamos que sea el interesado con su DNI
quien proceda a recoger el mismo.

En caso de imposibilidad; debera AUTORIZAR a la persona que lo vaya a recoger rellenando para ello
los siguientes datos:

Adjuntar fotocopia DNI del paciente y de la persona autorizada.

NomMbre del PACIENLE: ....ccivireieieeeee e autorizo a
DDA, ittt con DN i

a recoger el informe de mis resultados.

Fecha:

Firma del paciente: Firma de la persona autorizada:
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